比赛描述
2008年北京国际花样滑冰邀请赛
以下是2008年北京国际花样滑冰邀请赛的比赛项目总说明。请读阅新版的ISI 学员及教练员手册和ISI 参赛表演规则，从中得到更多比赛项目详情和指南。

艺术性1-10级

选手在音乐伴奏下表演一个注重弧线之运用，滑行的流畅，艺术性，创新动作和对音乐的诠释的节目。此项目里没有技术评分。

请注意：
艺术性6-10级的表演时间为2分钟。


艺术性1-5级的表演时间为1.5分钟。
双人花式1-10级（同性/异性）

两位选手在音乐的伴奏下完成一个包括指定级别动作的比赛节目。此项比赛就像两人同步的花式级别项目。
娱乐性-双人 (初级/中级/高级)

两位选手根据搭档中水平较高选手的级别，使用有趣的服装和道具，共同表演一个富娱乐节目。如有足够的参赛队伍，比赛组别将划分为角色模仿/剧情/娱乐三个类别。请在报名表格中选择正确的分类项目。

级别分类:

初级
仅限基本1-5级
1分钟 
动作低于或等于花式1级

中级
花式1-4级或以下     
1分钟
动作低于或等于花式4级

高级
花式5-10级
1.5分钟
任何动作都可以   

单人冰舞1-10级

此项目是冰上的交际舞表演比赛。级别从基本的舞步开始，逐渐提升到高级表演水平。参予冰舞不会受年龄和水平的限制。参予冰舞项目的选手已不需要通过基本五级的测试。

指定冰舞
冰舞一级 - 夏塞步

冰舞六级 - 十四步舞
冰舞二级 - 荷兰华尔兹舞
冰舞七级 - 欧洲华尔兹舞
冰舞三级 - 加纳斯塔探戈舞
冰舞八级 - 斗牛舞
冰舞四级 - 节日探戈舞
冰舞九级 - 基里安舞
冰舞五级 - 杨柳华尔兹
冰舞十级 - 阿根廷探戈舞
小集体制作
此新项目是由4-7个滑冰者组成的小型团体而设的项目。它与团体制作的要求非常相似，都是用音乐以及精心制作的服装道具来详细诠释音乐和一个主题。服装/道具的要求与娱乐性-单人相同。裁判的方法与“团体制作”相同。时限为3分钟。

娱乐性-家庭

两名或者两名以上的家庭成员在此项比赛中展示出他们的技巧及娱乐性节目之表演能力。除有足够的参赛队伍，此项比赛只按照参赛者的人数而非年龄或水平分组。所有娱乐性–家庭的表演时限为1.5分钟。

图形1-10级

图形是以传统的8字图形为基础的比赛。参赛者要求每只脚做3次图形动作。评判主要依据图形的大小、形状、弧线及用刃、流畅性及图案评分。

指定图形
图形一级 - Forward Outside Eight

图形六级 - Right Forward Outside Change Loop
图形二级 - Forward Outside 3’s to Center
图形七级 - Left Forward Inside Counter
图形三级 - Back Inside Eight


图形八级 - Right Forward Inside Rocker
图形四级 - Forward Inside Double Three
图形九级 - Right Back Outside Paragraph Loop
图形五级 - Backward Outside Loop

图形十级 - The Flower
步法1-10级

在1分钟音乐伴奏下，运用各种不同的转体和连接步法完成的比赛节目。节目中可带有有限的跳跃和旋转。
花式1-10级

选手在音乐的伴奏下按照规定动作完成一个比赛节目。规定动作按照所属级别规定有所不同。

请注意：请查看2004年有关花式6-10级比赛的修订。   

团体韵律花式1-10级

三到七个选手可参予这项嶄新的团体项目。他们需要同步一致地完成同样的花式比赛节目。所有选手都必须同时完成级别中规定的所有动作。

冰球比赛 — 滑冰，射球，龙门

冰球滑冰—选手持杆带球向前滑行一圈后，扔下冰球，再转向倒滑一圈，速度最快的球员获胜。
冰球射球—选手持杆带球曲折前行，然后将球射入球门。冰球入门时停止计时，速度最快的球员获得胜利。 
冰球龙门—选手要阻止10个射球。阻止最多进球的守门员获得胜利。

临场表现1-10级

选手在热身时听到一段音乐，要在心里设计一段舞蹈动作来诠释这段音乐。重点是选手对音乐的诠释能力和舞蹈的表演水平，而不在于滑冰动作的难度。为了所有选手的安全，热身及比赛进行期間禁止使用向后燕式平衡动作。

跳跃及旋转组合

两名选手组成一队根据搭档中水平较高选手的级别进行比赛。第一位选手表演他／她自选的跳跃动作2次，接下来第二位选手表演他／她自选的旋转动作2次。裁判只给最佳的1次动作评分。比赛按照两人的平均年龄分组。
所有的跳跃以及旋转赛事均会使用二分之一冰面及以甲／乙两组同步进行。

级别分类:

初级

两名选手必须为基本1-5级

中级

两名选手必须为花式1-3级或以下
中高级

两名选手必须为花式4-5级或以下

高级

两名选手必须为花式6-10级或以下

规定动作：

初级
跳跃-双脚跳或兔仔跳
旋转-双足旋转

中级
跳跃-后内点冰半周跳或后外点冰一周跳
旋转-双足旋转或单足旋转

中高级
跳跃-后外结环半周跳（不同脚起落）或一周半跳
旋转-蹲踞旋转或反直立旋转

高级
跳跃-后内结环两周跳或后外结环两周跳
旋转-跳接反燕式旋转或跳蹲踞旋转

双人1-10级

与双人花式类似，但包括双人托举以及双人旋转等动作。

基本1-5级

选手按照基本1-5级的规定动作完成一分钟的配乐表演。根据测试级别要求，选手必须完成所规定的技术动作。
团体制作

一组拥有8名或以上选手的队伍，运用服装和道具详细诠释音乐和一个主题。

个人韵律操
此新项目要求选手使用下面列出的道具。在节目中表演者应该始终使用道具并必须使道具从始至终都在表演者的掌握控制之中。

相项目的规则和限制与“娱乐性-单人” 相同。在赛前热身练习时，不能攜帶及使用道具。

备选道具（限选一）

a)
圈
-
木制或塑胶制品（必须为刚硬不变形的材质）。





直径介乎2英尺7英寸至2英尺11英寸之间。
b)
球
-

橡胶或塑胶制品。




直径约为7¾ 英寸。
c)
带
-

带杆应为木制，塑胶制品或玻璃纤维制品。




带杆长介乎20英寸至30英寸之间。




带应为一连续之缎或不僵硬的紡织品。




带宽度介乎2英寸-4英寸之间。长度介乎6英尺至9英尺之间。
时限：花式1-3级=1分钟  花式级4-5=1.5分钟   花式6-10级=2分钟。
裁判标准：音乐及编排、道具的使用、冰面运用、裁判认同、时限。
指定动作1-10级

选手以任何顺序完成以下相应级别的三个指定动作。每个动作只能表演一次。赛事中禁止附加跳跃、旋转、各级别规定的滑行动作及所有未指定动作。所有级别的比赛时间为一分钟。
指定动作

花式1-5级只能在1/2冰面进行。
花式一级
前内螺旋／双脚旋转／华尔兹跳
花式二级
勾手点冰半周跳／单脚旋转／芭蕾舞跳

花式三级
后内结环一周跳／向后螺旋／后外点冰一周跳

花式四级
后外结环半周跳（不同脚起落）／蹲踞旋转／后内点冰一周跳

花式五级
反直立旋转／一周半跳／後外点冰勾手一周跳
花式6-10级可以在整个冰面进行。
花式六级
联合旋转／分腿跳／后内结环两周跳

花式七级
后外点冰两周跳／跳接反燕式旋转／连续两个后內结环一周跳
花式八级
后内结环两周跳／跳蹲踞旋转或一周半跳蹲踞反旋转／分腿勾手跳
花式九级
勾手点冰两周跳／相反方向之一周半跳或前外两周半跳／跳接反燕式旋转接跳蹲踞旋转

花式十级
后内或后外结环三周跳／俯冲式反蹲踞旋转／连续三个侧身翻觔斗或旋子

速度

选手绕场向前滑行两周。九岁以下的选手仅需绕场滑行一周。两位选手将会在冰上两个不同的位置开始比赛。在同年龄组比赛中速度最快的将获得胜利(不仅是在同场的两个选手中最快的)。主办方将提供头盔. 选手必须自行佩备护膝护肘，否则不允许参赛。
娱乐性-单人
这项目强调比赛的娱乐性和趣味性，重点在于选手的表演能力而不是滑冰技巧。

a)
角色模仿
— 一个比较著名的，大家都熟悉的角色。
b)
剧情

— 能够渲染一种气氛并唤起情感共鸣的一个戏剧性的表演。

c)
娱乐性

— 具有趣味、娱乐性的表演。
请在报名表中注明所选的项目种类。
时限：基本1-5及花式1-3級为1分钟、花式4-5級为1.5分钟、花式6-10级为2分钟。
蹬冰滑行（仅限基本2-5级）

选手配戴便于裁判辨认的颜色号码同场比赛。选手只需完成向前蹬冰滑行和两个方向的压步。这是基本的滑冰技能。

游戏（所有年龄及级别）

一个非常有意思的比赛，选手按照年龄和／或水平划分成小组进行游戏比赛。选手只有在比赛前才被告之比赛內容，通常游戏內容与滑冰技能水平並不相关。

团体指定动作1-10级

一队參赛选手﹙花式1-5级人数要求为6名，花式6-10级人数要求为7名﹚在音乐的伴奏下按照规定动作完成一个比赛节目。每位选手必须在赛事进行中完成所负责的规定动作两次。

团体游戏（所有级别）

此游戏项目中新兴的比赛形式，每一个队伍必须有4名选手，每一名选手只能加入在一个队伍里，6岁以下选手不能参予这个项目。  
队伍成员可以全部是男性、女性或任何组合–只须所有队员的测试级别种类一致。比赛分组将根据4名队员的平均年龄进行。

此项比赛将以接力的形式进行，每一名队员必须完成一个任务，部份组別可能涉及滑冰能力，但部份组別并不会。快去寻找你的伙伴，一同參予此项令人兴奋的新团体比赛吧!!!

级别分类:
初级
所有队员必须为基本1-5级

中级
所有队员必须为花式1-3级或以下

高中级
所有队员必须为花式4-5级或以下

高级
所有队员必须为花式6-10级或以下
队员可以报名比较高级别的组，但不能到低级别的组中参赛。如果一个团队由不同级别的队员组合而成，这个团队的报名s级别将以这名最高级别的队员为标准。
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